
La guida all'arte della longenità in buona salute

un dono della Misericordia di Pistoia

Godiamoci la buona tavola

Fa che il cibo sia la tua medicina e che la 

tua medicina sia il tuo cibo

Il buono stile di vita: longevità attiva

Come prevedere i pericoli per la salute in tempo per      

evitarli: il laboratorio ci può aiutare

Farmaci per guarire e farmaci per restare sani


